Tema 5. Sistemas de referencia anatomica

S
[l

En medicina, tener un conocimiento muy amplio sobre anatomia resulta indispensable; esto incluye saber donde se
encuentran exactamente los tejidos y organos del cuerpo humano. En esta experiencia educativa, comprenderas los
términos y conceptos basicos de la anatomia humana, asi como la ubicacion y orientacion de las estructuras
corporales. Ademas, conoceras los diferentes planos y ejes que se utilizan para describir la orientacidn del cuerpo.

Explicacion

Sistemas de referencia anatdmica y planimetria

Un sistema de referencia anatémica es un conjunto de reglas utilizado para describir la ubicacion y orientacion de
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los drganos, tejidos y otras estructuras del cuerpo humano. Esta informacion es esencial para los profesionales de la

salud, quienes necesitan conocer la localizacion precisa de los organos para diagnosticar y tratar enfermedades. En

este sentido, existen varios sistemas de referencia anatémica, cada uno con sus propias reglas y convenciones.

El sistema de referencia anatomica mas utilizado se denomina planimetria, describe la ubicacion y orientacion de los
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organos con respecto a un punto de referencia, como el plano sagital, transversal o coronal; por este motivo, las

estructuras se sitdan a la izquierda, derecha, anterior o posterior a un punto de referencia. Esto permite que los
profesionales de la salud mencionen la ubicacion de los drganos con un lenguaje consistente.

Otro sistema de referencia anatdmica es el llamado sistema de orientacién tridimensional o fotogrametria, donde se analiza el emplazamiento por medio de
tres planos: sagital, coronal y transversal. De esta manera, se puede tener una gran certeza al momento de situar algun érgano, ya que esta convencion
describe su ubicacién y orientacion con respecto a tres ejes: superior/inferior, medial/lateral y anterior/posterior. Esto permite a los profesionales de la salud
saber el lugar exacto que ocupa un drgano, utilizando la distancia entre este y los gjes.

Utilidad de la planimetria

La planimetria anatomica es una técnica (til para estudiar la forma y disposicion de los organos internos del cuerpo
humano, se utiliza para documentar su ubicacion y se emplea en el diagnostico de ciertas enfermedades.

La planimetria anatomica se lleva a cabo mediante la toma de radiografias, tomografias, escaneres y otras imagenes
meédicas, las cuales se usan para crear un modelo tridimensional de los drganos internos, que luego se estudia con

detalle. Estas imagenes permiten a los medicos examinar la forma, tamafio y ubicacion de las estructuras, asi como
los tejidos que las rodean; ademas, detecta anomalias, como tumores o lesiones y, asi, contribuye a un diagndstico
Mas preciso.

Tambien se usa para planificar intervenciones quirdrgicas, pues los cirujanos utilizan modelos tridimensionales de los
drganaos para organizar con anticipacion cada paso del procedimiento; esto ayuda a reducir el tiempo de cirugia y a
mejorar las expectativas del paciente. Asimismo, resulta Gtil para la investigacion, ya que permite a los cientificos
estudiar las estructuras corporales con mayor precision; de esta manera, se mejora el tratamiento de ciertas
enfermedades. Por otro lado, se emplea en la ensefianza de la anatomia, pues los alumnos pueden ver los 6rganos y
las estructuras corporales desde diferentes angulos.

Divisiones anatomicas

Las divisiones anatomicas son una forma de segmentar el cuerpo humano en una parte superior y otra inferior. La
primera se conoce como division axial e incluye cabeza, cuello y tdrax; la sequnda, mientras tanto, recibe el nombre
'r de abdomen y miembros inferiores, justo por las regiones que engloba. Esta division se utiliza para describir los
| arganos y tejidos localizados en ambas secciones corporales.

7 ' Ademas, hay otras opciones empleadas para describir la ubicacion y la funcion de 6rganos y tejidos. Entre ellas, se
o encuentra la division sagital, que separa al cuerpo en dos partes iguales a lo largo de un plano vertical; por otro lado,
la division frontal secciona al cuerpo en dos lados iguales a lo largo de un plano horizontal. Otra alternativa es la
division transversal, que fracciona al cuerpo en dos segmentos a lo largo de un plano horizontal y vertical. Todas
. estas opciones sirven para describir el tamafio, forma y localizacion de érganos y tejidos dentro del cuerpo (Tortora y
Derrickson, 2018).

Las divisiones anatomicas corporales también se emplean para detallar el movimiento del cuerpo; por ejemplo, la
cefalica describe el movimiento de la cabeza; la toracica, el movimiento del torax; la abdominal, el movimiento del abdomen; y la pélvica, el movimiento de
los miembros inferiores.
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Resulta fundamental comprender las divisiones anatdmicas corporales y su utilidad para describir los organos y los tejidos que componen el cuerpo; dichas

segmentaciones ayudan a médicos y profesionales de la salud a conocer la ubicacion, forma y funcion de érganos y tejidos. Esto, sin duda alguna, facilita una
mejor comprension de la anatomia humana.
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Aseglrate de:

* Entender el concepto de la planimetria para identificar las diferentes divisiones anatomicas del cuerpo humano.
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